Exem];le de Mo Restaant Scolaive

Conformes a la recommandation du GEMRCN et du PNNS 2

Validés par le service Dietétique

Mercredi

Menus conseillés

Reffan i

Vendredi

FEMEIENE e’r.coeur = | Salade Agenaise | = | Carottes rGpées > Soloo‘le 88 mel & = | Concombre a I'aneth
de palmier > I'ananas

> | Chouxrouge aux > CEuf Mimosa > SObd? cle ol Terrine de légumes | = | Sardines au beurre

> lardons chiches >

> 4 Cake aux olives Moc}edome de = | Coquille de surimi > Cresson aux radis Fenouil sauce Aurore

légumes > et fromage
Nekee joies Thon grillé aux R6ti de porc dla Tranche de gigot
= boeuf > ) 9 = P -  @C dig 2 | Tajine de dinde
. epices cannelle grillee
— au paprika
[()) . q : . .
< Navets Glacés > Togllofgl!es au Fond d'artichaut > Pommes de terre Fncossge de
g basilic au beurre au four champignon
m s ~
> Purée de pommes Cotes de. blettes au > Blé aux épices Haricots plats au jus | = Lentilles au jus
de terre jus

> Beaufort > Faisselle = | Rondelé aux noix | = Valencay > Brie

> Yaourt aux fruits = | Tomme de Savoie | =2 Munster > Petit suisse nature | = Saint nectaire

> Pommeg granny | 5 Blanc mangersur | 5 Mousse chocolo’r S5 Soloc,je'd,e fruits > le flottante

smith coulis noir epices
. R Suprémes
Abnc\o’rs ala > d'oranges a la > Barre glacée > Eclair vanille > Banane
> creme >
menthe
Salade exotique Lernipeiite €l il > Kiwi > flein nelgipe Cocktail de fruits
rouges > caramel
| = Légumes et fruits crus | 2 Féculents \ =2 Protéines = Produits laitiers

Tous les jours il sera proposé un assortiment de yaourts et de fruits de saison.

La viande de boeuf servie sur nos restaurants est de type "race a viande", élevée et abattue en France, nos volailles "de type fermiere" sont label rouge




